Hora

JORNADA DiA

8:00 a 9:00 am

Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

9:00 a 9:30 am

ACTIVIDAD FISICA

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno
No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

Refrigerio

10:00 am a 11:00 am

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
de la actividad: rana, fejo, parques, domino,

11:00 am a 12:00 pm

bingo, djedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior, celular,
lectura

Responsable y érea: Yaneth TO

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, fejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior,
celular, lectura

Responsable y drea: Yaneth TO

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, fejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior,
celular, lectura

Responsable y érea: Yaneth TO

12:00 a 1:00 pm

Almvuerzo

1:00 a 2:00 pm Espacio de descanso - Actividades libres
Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento Linea: Buenas prdcticas del envejecimiento Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques, domino, Nombre de la actividad: rana, fejo, parques, Nombre de la actividad: rana, fejo, parques,
2:00 a 3:00 pm bingo, gjedrez domino, bingo, ajedrez domino, bingo, djedrez

Uso medios de t
lectura
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

p A isior, celular,

Uso medios de t : A isior,
celular, lectura
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

Uso medios de t I : ) isior,
celular, lectura
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Refrigerio

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas del envejecimiento

Nombre de la actividad: rana, tejo, parques, domino,
bingo, ajedrez
Uso medios de
lectura
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

, celular,

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de logia : , televisior,
celular, lectura

Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de logia : s isior,
celular, lectura

Responsable y drea: Marisol Trabajo Social

4:30 p.m. Bebida caliente
4:30 p.m. a 5:00 p.m. Actividades libres - Uso de medios de comunicacién
5:00 p.m. a 5:15 p.m. Salida servicio dia
5:15 p.m. a 6:00 p.m. Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién
JORNADA NOCHE
VIERNES 1 FESTIVO DOMINGO 3
6:00 p.m. a 7:00 p.m. Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.
Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento Linea: Buenas prdcticas del envejecimiento Linea: Buenas practicas del envejecimiento
6:30 p.m. a 7:30 p.m. [Nombre de la actividad: Autocuidado Nombre de la actividad: Autocuidado Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones Lugar de desarrollo: Bafos y habitaciones Lugar de desarrollo: Bafos y habitaciones
7:30 a 8:30 pm BUsqueda Activa Responsable: Equipo de turno Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno Busqueda Activa Responsable: Equipo de turno

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

Cena

8:00 pm 9:00 pm

Actividades libres - Uso de medios de comunicacién

9:00 p. m.

Apagado de luces - Hora de sueio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas prdcticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Banos y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

Desayuno

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA




Hora MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SABADO 9 DOMINGO 10
JORNADA DiA
8:00 a 9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.
9:00 a 9:30 am ACTIVIDAD FISICA

9:30 @ 10:30 am

Busqueda Acfiva Responsable: Equipo
de tumo

No Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Acfiva Responsable: Equipo
de tumo.

No Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Aciva Responsable: Equipo
de tumo

No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Acfiva Responsable: Equipo de
mo

No Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno

No Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Acfiva Responsable:
q

No Aplica - Cupo Complefo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

Refrigerio

10:00 am @ 11:00 am

Estlos de

flos de Vida Saludable

tinea:

st
tinea: Tiansiormacion de imaginarios

11:00 am @ 12:00 pm

12:00 @ 1:00 pm

ysus
formos a fravés de nuesira percepcion de.
e

Responsable y érea: Andes Psicologia

Lugar de desarrollo: Espacio para aclividades

ocupacionales y aristicas

vidad: Polilica Poblica pora o Atencion,

Prevencion y Reparacion Infegral de las Victimas el Conflicto
Armad

Responsable y drea:
Lugar de desarroll

Marisol rabojo Social

ente: Parficipacion y Redes
Linea: Pariicipacin
[Nombre de la actividad: Fortalecimiento de redes

de apoyo
Responsable y drea; Andres Psicologia
Lo Espacio

gor P
ocupacionales y aristicas

Parlicipacion y Redes
tinea: 6

Componente: Ocupacién humana
linea: Moviizanda hobilidades, copacidades y
potencialidades

socioles y comunitarios

Gestion Amblental

Nombre de o actidad: revencinde visencia
senual - Rutcsde aencidn vioknci s

fugas ocuifos en los unidades operafivas-INS.GA-

el oo Soca
Lugar de dewncllo Espacio pora actividades

yortisticas

| Componente: Ocupacisn humana.
linea: Movilzando habilidades, capacidades y
potenciaidoces

re de la actividad: CIPREIA educacién formal
e b e
Lugar de desarrollo: CDC BRIALIA

044 (Persona mayor 11 :00am - Talento humano
)

1:000m

Responsable y rea: Mguel Enfermeria

Lugar de desarrollo: Espacio para acvidades
ocupacionales y aristicas

ctividad: JARDIN
BOTANICO

Responsable y érea: Marisol Trabajo Social
Lugar de desarrollo: Espacio pora actividades
cumociondies  cicen

‘Componente: Esflos de vida soludables
Linea: Buenas préciicos del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, fejo, poraues.
domino, bingo, cjedrez

Componene: s de i aucaple
enos practicos del envejecimiento

et o,

domino. bingo, djedez

Componente: Estios de Vida Saludable
Linea: Transformacién de imaginario

Nombre de la actividad: Polifica PUblica por los
Derechos de s personas Lesbianas, Gays. Bisexuales,

de género y orientaciones sexuales en el Distito Capital
e

lo: Espacio para actividades
e

+ computador, fek
celular, lectura
cio Nutrici
g b
e

+ computador,
televior, celuar, leclura

eaiRocio Nutricion
Lugar de desarrollo: Espacio pora actividades
ocupacionales y arfisticas.

1:00 a 2:00 pm

2:00 @ 3:00 pm

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Almuerzo
spacio de descanso - Actividades libres

Componente: Derechos y ejercicios de a ciudadania
B " !

o e e

ciudadanio

Wisndc\ldades

Componente: Esilos de Vida Scludotie

Yaneth 10

Responsable y drea: Andres Psicologia
1

anagramas y crucigramas.

Lugar de desarroll
yaristicas

i icologia
Lugar de desarrollo: Espacio para acfividades
ocupacionales y aristicas

Linea:
Nombre de la L s s e e

Lugar de desarrollo:
ocupacionales y artisticas

Revpensatie  rea i 0
Lugar de desarrollo: Espacio pora acfividades
ocupacionales y aristicas

te vida

Linea: Buenas préciicos del envejecimiento
Nombre de la actividad: rono, fejo, porques,
domino, bingo, cjedrez

Uso medios de fecnologia : computador, felevisior,
celular, lectura

T e
Nombre de la acfividad: rano, fejo. porques,
domino, bingo. ojecez
Uso medios de fecnologia : computador,
televisior, celular, lectura

érea:

Refrigerio

3:00 p.m. a 4:00 p.m.

Actividad activa,

Actividad . ‘
de formatos, informes, segumientos, estucios de caso.
drea: Yanein 10,

tinea: Movilzando habllidades, capacidades y.

derechos
Nombre de la actividad: Derechos y deberes

Responsable y drea: Yaneh 10
Espacio para acfividades

deformatar, iormes,
segumientos, estudios de ct

diigenciamiento de formatos, informes, segumientos,
estudios de caso.

YaneinTO,

érea: Yaneth 10, Andres Psicologia

o vida sol

Linea: Buenas précticas del envejecimiento
rana, tei

tejo, poraues,
domino, bingo, sjedrez

Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la acfividad: rana, fejo, parques,
domino, bingo, ajecrez

Actvidades libres: rana. fejo, paraes, domino, bingo, | 199" de desarralo: Epax Achvdodes xes ona, e, paraues.Gomino. | Acdadesleres: o, o, pcues. domin. Uso medios de fecnologia : computador,felevisior, Uso medios de fecnologia : compulador,
ST B cledez SEETREIETEL ingo. escuchar musica o bingo, escuchar musico, cjedrez celulor,lectur televisior celular, lectura
et EFTEn FTREE TS momeanm de tecnologla : computador, televisior, celular, Uso medios de fecnologia : cempmaaor televisior, : . televisior, P y drea:
ocuwuonuusyc tieas lectur celular, lectura. ce\mur, lectura,
sy o i Responsable y drea: Faciitador onsable y érea: Faciilador
0 p.m.
4:30 pm. a 5:00 p.m. idades libres - Uso de medios de 3
5:00 p.m. a5:15 p.m. Salida servicio dia
5:15 p.m. a 6:00 p.m. Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién
JORNADA NOCHE
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SABADO 9 DOMINGO 10
6:00 p.m.  7:00 p.m. Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.
i & linea: i 4 linea: Linea: inea: 6
focuidad Avfocyidadk Nombre de o aclividad: Avocuidado ‘Adfocuidado Avtoeuidodo ocuidadk acividad: Autocuidodo
: Aux : Aux. : Aux. : A, ponsable y
Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar Lugar

4:30 p.m. a 7:30 p.m.

7:30 8:30 pm

Besaueda Actv Rasponscle E41po de hrno
Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

Besqueda Ackva Rasponscle Elpo de rme
Aplica - Cupo Complefo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

BUsqueda Activa Responsable: Equipo de furno.
No Aplica - Cupo Completo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

7:00 pm 8:00 pm

Cena

8:00 pm 9:00 pm

Actividades libres - Uso de medios de comunicacir

n

9:00 p. m.

Apagado de luces - Hora de suefio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

Esfilos de vida saludables

tinea: Linea: linea: linea:
Nombre dela actividad: Aufocuidado Nombre de la actividad: Autocuidado Nombre de la actividad: Aufocuidado Jtocuidado Autocuidado. Nombre de la actividad: Aufocuidado Nombre de la actividad: Autocuidado
x : Aux. i i : Aux. i i : AuK. : Aux. 2
" Lugar de. 2 o Lugar 2 Lugar Y Lugar i gar n
5:30 a.m. a 6:30 a.m.
6:00 a.m. a 6:45 a.m. Desayuno

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA



No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

No Aplica - Cupo Completo

Hora LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17
JORNADA DIA
8:00  9:00 am Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.
9:00 a 9:30 am ACTIVIDAD FISICA
Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Activa Responsable: Equipo Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Equipo | Busqueda Actfiva Responsable: Equipo
9:30 a 10:30 am de turno d de turno d no Equipo de furno d d

No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

10:00 am @ 11:00 am

11:00 am @ 12:00 pm

Componente: Ocupacién humana

Linea: Moviizando habilidades, capacidades y
potencialidades

Nombre de la actividad: ARTICULACION JARDIN
BOTANICO

Responsable y rea: Yaneth 10

Lugar de desamollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisicas

Componente: Ocupacién humana

Componente: Ocupacién humana
Linea:

potencialidades

educacion formal

Responsable y drea: Yaneth TO

Lugar de desarollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisiicas

Responsable y rea: Andies Psicologia
Lugar de desamollo: CDC BRIALIA

Refrigerio

Componente: Derechosy ejercicios de ciudadania
jercicio de

Linea: Promocion, reconocimiento y
derechos

Nombre de la actividad: Liberiad en su méxima
expresion.

Responsable y drea: Andhes Psicologia

Lugar de desamollo: Espacio para activida
ocupacionales y artisticas.

ejerci

12:00 @ 1:00 pm

Componente: Ocupacion humana

Componente: Estios de vida saludables
Linea: Buenas précficas del envejecimiento
Nombre de Ia acfividad: ARTICULACION IDRD
Responsable: Boris Psicologia

Lugor de desamollo: Espacio para actividades
ocupacionales y arfiicas.

Componente: Ocupacion humana
linea: Moviizando habilidades. capacidades

potencialidades

v
Nombre de la acfividad: ARTICULACION JARDIN

Responsable y rea: Yanefh 10

Responsable y drea: Yaneih TO
u

ocupacionales y artisticas

ugor
ocupacionales y artisficas

Almuerzo

1:00 a 2:00 pm

2:00 @ 3:00 pm

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Espacio de descanso - Actividades libres

Componente: Gestion Ambiental

v
eficiente del agua y la energio. Talento humano
1:00pm -

derechos

Responsable y érea: Migue! Enfermeria
Lugar de desamollo: Espacio para actividades
ocupacionales y arfificas

reproductivos (Amor de pareja)

Componente: Parficipacion y Redes
Linea: Participacic

Linea: Moviizando habilidades, capacidadesy.

Componente: Esfios de Vida Saludable potenciolidades Componente: Estios de vida saludables
Linea:

fonomia y foma de
decisones

Responsable y Grea: Marisol Tabajo Social
spacio para actividades

lo: Espacio para actividades

Lugar de desanol
ocupacionales y artisticas.

ocupacionales y artisticos

Lo

Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domine, bingo, ajed

potencial en fal de la vel
Responsable y drea: Andres Psicologio televisi
Lugar actividades celuiar, lectura

ocupacionales y artificas Responsable y drea: 80ris Psicologia

Refrigerio

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

clividad =i

Actividad vel,
diligenciomiento e fomatos, informes,
umientos, estudios de caso.

A a,
diigenciamiento de formatos, informes,
segumientos, estudios de caso.

Actividad activa,
diigenciamiento de formatos, informes,
gumientos, estudios de caso.

Componente: Estios de vida saludables Componente: Estilos de vida saludables

rana tei

rona tejo, parques.

Componente: slcsdo Vo Soludable oo X B - . - bois | Componete: Darochosy
mbre de la acfividad: Polifica Publica Dtrtal | P5<°°9° [FessEs [reesss Linea: Fortalecimiento de o autonomia
Raizal, Polfica Publica Dfrital para el gupo :
étnico Riom o Gifano sabias
drea: Marisol na. f domino, rana. tefo, parques, domino, | Actividades libres: rana, fefo. parques, domino, | Responsable y érea: Marisol Trabao Social
Lugar de desanollo: Espacio para actividades  |bingo. escuchar musca, ojedrez bingo, escuchor musica, ajedrez bingo, escuchor musica, ajedrez Lugar de desanollo: Espacio para actividades
ocupacionalesy arfisticas felevisior, televisior, v artisticas
celular, lectura, celuiar, lectura. televisor, celular, lectura.
Responsable y érea: Facilfodor Responsable y drea: Fociitador Responsable y érea: Focilfador

domino, bingo, ajedrez domino, bingo, ajedrez
Tolevisic tolevisk

celular, lectura celular, lectura

4:30 p.m.

Bebida caliente

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

libres - Uso de medios de

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

Salida servicio dia

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacion

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

LUNES 11

MARTES 12

JORNADA NOCHE

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17

6:30p.m. a 7:30 p.m.

saludables

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.

Componente: Estilos de vida saludables

saludables Componente: Esios de vida saludables

ia - Salud

fermeria - Salud

fermeria - Salud yé

Aux. Enfermeria - Salud
v

BUsqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo

squeda Activa Responsable: Equipo de fumo

Bisqueda Activa Responsable: Equipo de fumo | B

d i seda Acth Equipo de fumo
7:30 @ 8:30 pm i
No Aplica - Cupo Compisto No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Complefo No Aplica - Cupo Completo
7:00 pm 8:00 pm Cena
8:00 pm 9:00 pm Actividades libres - Uso de medios de comunicacién
9:00 p. m. Apagado de luces - Hora de suefio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA

saludables ‘Componente: Esfilos de vida saludables saludables ‘Componente: Esfil
Aux. Enfe - Salud. Y AUX. Y Aux. Enfermeria - Salud y 3 AU y Aux.
Lugc Luge i Ba Bari Lugar itaci 12 Ban
5:30 a.m. a 6:30 a.m.
6:00 a.m. a 6:45 a.m. Desayuno
7:00am Salida servicio noche



Hora

LUNES 18 FESTIVO

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

JORNADA DiA

VIERNES 22

'OMINGO 24

8:00 a 9:00 am

Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

9:00 a 9:30 am

ACTIVIDAD FISICA

9:30 @ 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo

de tumo
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable:
Equipo de furno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de

turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable:
vipo de turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo

de tumo
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo

de tumo
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable:
Equipo de turno
No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. @ 10:00 a.m

10:00 am a 11:00 am

Componente: Ocupacion humana
linea: i

potencialidades
Nombre de la acfividad: CIPREIA educacién
formal

ipacien y Redes
linea: Parficipacin

Refrigerio

Componente: Paricipacion y redes
Linea: dentiicacion y fortalecimiento de redes

famillores
Nombre de la acfividad: Encuentro de farmilios
Inclusién responsable de la persona mayor en el

ambito famiiar
Responsable y drea: Marisol Trabajo Social
Lugar de desanollo: Espacio para acividades
ocupacionales y artisiicas,

Esflos de

Esflos de
linea: B. 4

Linea: B

Nombre de la acfividad: 1ana. fejo, parques,

dormino, bingo, ajedrez

ios de fecnologia : computador, televisior,
b

Nombre de la acfividad: 1ana. fejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de fecnologia : computador,
televisior, celular, lectura

actividades

Componente: Ocupacion humana Usom
iz Jular,
potencialidades
JARDIN | Lugar :
BOTANICO ocupacionalesy arfisticas.

v logia
Lugar de desanollo: Espacio para actividades

ciudadania

entomos inciusivos

Nombre de la acfividad: ARTICULACION.

Lugar de desarollo: Espacio para
actividades ocupacionales y orfisficas.

11:00am-12:00m area: marisol y : Marisol PERSONERIA
Lugar de desarollo: CDC BRTALIA Lugor de desanollo: Espacio para acfividades Responsable y érea:Boris Psicologia
'ocupacionales y artisticas Lugar de desarrollo: Espacio para actividodes
12:00 @ 1:00 pm Amuerzo

1:00 a 2:00 pm

Espacio de descanso - Actividades libres

2:00 @ 3:00 pm

Componente: Estios de vida saludables

Componente: Ocupacién humana
Linea: Movilzando habilidades, copacidades y
potencialidades

Componente: Participacion y Redes

Nombre de la acfividad: rana, fejo, paraues.
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de fecnologia : computador, felevisior,
celuiar, lectura

Responsable y drea: 8ors Pscologia

faneth 10
Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

v
insfitucionales

Responsable y drea: Yaneth 0
Lugar de
ocupacionales y aristicas

Nombre de la acfividad: ARTICULACION UAESP.

desaollo: Espacio para actividades

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Refrigerio

100pm.

componente: Participacion y Redes componente: Esilos de vida saludables

linea: Redes |linea: i

insftucionales Nombre de la acfividad: rana, fejo, parques,
ALCADIA | bingo, ajedrez

esponsable y érea: Andies Picologia

LOCAL- DONACION

ocupacionales y artisticas

u

Uso medios de fecnologia: compulador,
televisior, celular, lectura
v

ugar.
yartisicas

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Componente: Esflos de Vida Saludable
tinea: Transformacion de imaginarios
Nombre de la acfividad:Poliiica Publica Disttal

Componente: Esflos de Vida Saludable
Linea:

en Calle.

Nombre de la actividad: ano, fejo, parques.
domino, bingo, ajedrez

\edios de fecnologia : computador, felevisior,
celular, lectura
Responsable y drea: Boris Pscologia

idades

: scologi
Lugar de desanollo: Espacio para acti
ocupacionales y artisticas

linea:
Nombre de la actividad: Mi vida espitucl

Esflos de

saludables

componente: Esilos de vida saludables
o > e

Linea:

de la Affocolomblanidad Polifica Piblica

Poifica Pyblica para los

locupacionales y artisticas

memoria colectiva y
su influencia en la resignificacién cultural de I
veiez.

y drea: sicologi
Lugar de desamollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas

Linea: i
Nombre de la actividad: rana, fejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

televisi

Nombre de la actividad: rana, fejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

celuiar, lectura

televisior, celular, lectura
Ve

ocupacionales y artisticas

430 p.m.

Bebida caliente

4:30 o.m. a 5:00 o.m.

libres - Uso de medios de

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

Salida servicio dia

5:15 p.m. @ 6:00 p.m.

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacion

6:00 p.m. @ 7:00 p.m.

LUNES 18 FESTIVO

MARTES 19

MIERCOLES 20

JORNADA NOCHE

JUEVES 21

VIERNES 22

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, foma de constantes vitales.

SABADO 23

DOMINGO 24

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

saludables

Linea:

: Aux. Enfermeta - Salud

Aux. i

y drea: Aux. ric

: AUX.

A,

Blsqueda Activa Responsable: Equipo de

7:30 @ 8:30 pm Bisqueda Acfiva Responsable: Equipo de oMo | 5, ueqq Activa Responsable: Equipo de fumo | Bsqueda Activa Responsable: Equipo de fumo ed Equipo de fumo | Bisqued Equipo de fumo eda Activa Responsable: Equipo de fumo P
om0 No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Gupo Complefo
7:00 pm 8:00 pm Cena
8:00 pm 9:00 pm ivig libres - Uso de medios de icacié
9:00 p. m. Apagado de luces - Hora de suefio
5:00 a.m. a 5:30 a.m. Hora de despertar
5:30 a.m. @ 6:00 a.m. Bebida caliente
saludables
tinea: linea: inea:
© . i i ocu
Responsable y drea: Aux. Enformeria - Saludt y drea: fermeria - Salud drea: Aux. Enfermeria - Salud a Enfermerta - Salud y érea: Aux. Enfermeria -Salud | Responsable y érea: Aux. Enfermeria - Salud Responsable y drea: Aux. Enfermeia - Salud
Bar itac y itaci Lug i sar itaci ugor y habil Lugar de desanollo: Baros y habifaciones.
530 a.m. a 6:30 a.m.
Desayuno

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIRE.
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Hora

AR

JORNADA DiA

8:00 a 9:00 am

Ingreso servicio dia, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

9:00 a 9:30 am

ACTIVIDAD FISICA

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo
de turno
No Aplica - Cupo Completo

Busqueda Activa Responsable: Equipo de
turno
No Aplica - Cupo Completo

9:30 a.m. a 10:00 a.m

Refrigerio

10:00 am a 11:00 am

11:00 am a 12:00 pm

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, djedrez

Uso medios de tecnologia : computador,
televisior, celular, lectura

Responsable y drea: Facilitador

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador,
televisior, celular, lectura

Responsable y drea: Facilitador

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: rana, tejo, parques,
domino, bingo, cjedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior,

c o i6

Linea: Movilizando habilidades, capacidades y

potencialidades
dela

CIPREIA )

formal
Responsable y drea: Yaneth TO
Lugar de desarrollo: CDC BRITALIA

celular, lectura

Responsable y drea: Facilitador

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

12:00 a 1:00 pm

Almuerzo

1:00 a 2:00 pm Espacio de descanso - Actividades libres
Componente: Esfilos de vida saludables Actividad Administrativa: escucha activa, Actividad Administrativa: escucha activa,
Linec") Buenc; e e diligenciamiento de formatos, informes, diligenciamiento de formatos, informes,
Nomt;re dela gc"vldad' - te!o S~ segumientos, estudios de caso. segumientos, estudios de caso.
o, s ojedrez- bR, (PR RS, Responsable y drea: Boris Psicologia - Marisol  [Responsable y érea: Boris Psicologia - Marisol
2:00 a 3:00 pm Uso medios de tecnologia : computador, lieles Sereiel Trabajo Social

televisior, celular, lectura

Responsable y drea: Facilitador

Lugar de desarrollo: Espacio para actividades
ocupacionales y artisticas.

Actividades libres: rana, tejo, parques,
domino, bingo, escuchar musica, ajedrez
Uso medios de tecnologia : computador,
televisior, celular, lectura.

Responsable y drea: Facilitador

Actividades libres: rana, tejo, parques, domino,
bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior,
celular, lectura.

Responsable y drea: Facilitador

3:00 p.m. a 3:30 p.m.

Refrigerio

3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Actividad Administrativa: escucha activa,
diligenciamiento de formatos, informes,
segumientos, estudios de caso.

Responsable y drea: Boris Psicologia - Marisol
Trabajo Social

Actividad Administrativa: escucha activa,
diligenciamiento de formatos, informes,
segumientos, estudios de caso.

Responsable y drea: Boris Psicologia - Marisol
Trabajo Social

Actividad Administrativa: escucha activa,
diligenciamiento de formatos, informes,
segumientos, estudios de caso.

Responsable y drea: Boris Psicologia - Marisol
Trabajo Social

Actividades libres: rana, tejo, parques, domino,
bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador,
televisior, celular, lectura.

Responsable y drea: Facilitador

Actividades libres: rana, tejo, parques,
domino, bingo, escuchar musica, ajedrez
Uso medios de tecnologia : computador,
televisior, celular, lectura.

Responsable y drea: Facilitador

Actividades libres: rana, tejo, parques, domino,
bingo, escuchar musica, ajedrez

Uso medios de tecnologia : computador, televisior,
celular, lectura.

Responsable y drea: Facilitador

4:30 p.m.

Bebida caliente

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

Actividades libres - Uso de medios de comunicacién

5:00 p.m. a 5:15 p.m.

Salida servicio dia

5:15 p.m. a 6:00 p.m.

Alistamiento servicio noche - Link de ingreso y priorizacién

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

JORNADA NOCHE

Ingreso servicio noche, firma de listados, autorregulacién, toma de constantes vitales.

6:30 p.m. a 7:30 p.m.

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

BUsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

BUsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

BUsqueda Activa Responsable: Equipo de turno

7:30 a 8:30 pm No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
7:00 pm 8:00 pm Cena
8:00 pm 9:00 pm Actividades libres - Uso de medios de comunicacién
9:00 p. m. Apagado de luces - Hora de sueiio

5:00 a.m. a 5:30 a.m.

Hora de despertar

5:30 a.m. a 6:00 a.m.

Bebida caliente

5:30 a.m. a 6:30 a.m.

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas practicas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

Componente: Estilos de vida saludables
Linea: Buenas précticas del envejecimiento
Nombre de la actividad: Autocuidado
Responsable y drea: Aux. Enfermeria - Salud
Lugar de desarrollo: Bafios y habitaciones

6:00 a.m. a 6:45 a.m.

Desayuno

7:00am

Salida servicio noche

CARLOTA RAMIREZ
COORDINADORA




